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fornendo chiavi di lettura per la complessita.
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izzare passa anche dal bandire
etichette comode come “eroi”, “pazzi” e partire
direttamente dalle domande e dalle eventuali
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della societa dall’ansia sfiancante di un eterno

Luana Varalta

pormatrnice dao fLLosopLa con £ bambind e
£e bambine
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degli studi di

 della guerra e alla fine faremo
E n"Q'S:I:r_‘"e' KsoliTe>> domanage.

Perché gli uomind sono spes50 4n conglitto tha Lorno?
Que sta & una domanda molto Lmporntante a cul tutti 4
$4L05044 politicd hanno cerncato dL nispondese e
possiamo distinguene due categornie di §AL0SOEA.

La pruima & quella di colorno che sostengono che £'uomo €
per gL altnd uomind come un Lupo e quind4 che é La
stessa natura umana a rendere glo uomind aggness4vi
glA und con geA altni e che L motlvd pes cul enthano 4n
conglitto sono the: pern decdiderne chd deve comandare
(4L potene) ; pen £ bend matesriald (La nicchezza) ; pesr 4
bend simbolicd (per La gloria e La stima) .

La seconda categornia € 4nvece composta da qued
$L0s044 che pensano che £'uomo sia per natura un
essene sociale, come Le gormiche o £e apd, e che 4L
conglitto nasca dal modo in cudl e stata ornganizzata £a
societa (dalle Lstituziond). Ad esempLo, dal gatto che
e s0no trhoppe diseguaglianze sociald e che queste
diseguaglianze sono AL nisultato dello spruuttamento
ded povend da parte ded nicehd. Questi §4Los04L
pensanc che AL conflitto potrebbe diminuine se La
socdeta fosse pLu giusta e con meno daseguaglianze.



Come e giusto comportarnsd verso gl altnd, in generale?
Kant sosteneva che bisogna thattarne gl altrndl essend
umand sempre come un f4ne e mal come un mezzo. Questo
vuol dirne che L rapporti umand non devono essene
subordinati ad altnd gind, come ad esempLo L' utilita o
A pLacere , ma devono avere un valore in 4€.
L'amicdzia, ad esempio, € un g4ne e un valone 4in s6é.
Un'amicdizia che 54 basa sulla convendienza o

AULL Anternesse non puo essene una vera amicLzia. ALLo
stess0 modo, TULEL L Lapportl umand devono avere come
paine La dignita defla persona umanda, non PoAA0N0
essene sthumentall al naggiungimento d4L altrnd f4ind
(nicchezza, potene, prestigio).

E come neagine quando gli altrnd ed thattano male o cL
minaceLano?

GLA e 582/l umand 40n0 50CLevolL e vAvono 4n contesti
comunitand. Questo vuol dare che condividono aleund
valond e rnegole d4 comporntamento. Quando queste negole
vengono ingrante e £'intera comundita che s4 deve far
carndlco d4 cd0 che sta accadendo. Pern questa ragione La
prima cosa da fare quando veniamo thattati male o cd
sentlamo minaccLatl e parlarne , perché non € mad un
problema individuale e quindd non va ALs08to facendosd
giustizia da 5024 0 nichiudendosdi in se stessi. E
sempre un problema soclale, che rLguarda AL rAsChAC,
sempne presente, da deteriornamento della vita

collettiva.



Cosa gare quando non 54 trova un accorndo tha
andLividudl? E tha stati?

Dipende su cosa verte L disaccorndo. GRAL Andividud
non sono Tuttl uguald e anche Le Ldee, £ valornd e Le
pre fernenze pesrsonald diggeniscono, a volte anche 4n
maniesra molto sgnipicativa. SO pud non essene
d'accorndo, ma nispettarne Le Ldee e Le credenze
defl'altro. Le differenze possonco essene
valornlzzate e costituise una nicchezza, ma An
qualche caso possono crearne tensiond. Ad esempdlo,
nelle attuall socLeta mubticultuali cd so0no
differnenze di thadiziond, neligione e cultura che
50850 creano conlAttL. Pern convivene nella
digferrenza occore Trovarne un consenso minimo su
aleune rnegole fondamentald (consenso pen
intersezione, Lo depinisce John Rawls) che tutelfino
La Liberta di cLascuno e che £ascino ampd Apaz4 di
autonomia pes ga individud e pesr e culture da
appartenenza.

In altrnd casd AL disaccondo verte su problemd sud
qual AL non e possibile trovare una mediazione , come
nel caso d4 questiond sensibilL come L'aborto o
L'eutanasia. In questo caso non credo cd s4ano
sofuziond divesrse aispetto all' accettazione delle
rnegole democratiche, che prevedono che La
maggLornanza decdda e che La minoranza possa
continuane a esencitane AL proprnio doutto d4 £ibesra
espressLone per cerncane do thasfornmansd a sua volita
AN MA.GGLOonanza.

1L problema e pLu complesso per quanto rLguarnda glo
Stati perché non esistono £eggl e tibunal s
internazionali. 0, meglio, in realta esistono delle
Leggi che vietano L cimind d4 guerrna, contro
L'umandita e 4L genocdLdLo ed e stata L5t tulta



una Conte penale interumazionale , ma non Tuttli glo
statd L4 niconoscono come Leglttimi. Soprattutto non
esstono gornze dell' ondine Lnternazionall 1n ghado do
applicarne Le sanziond. Credo, pernod, che questa sia La
strada glusta pern cercarne di crearne delle negole
comund per rlsolvene Ln mandera non violenta Le
controvernsie Linternazionald.

Come AL costruuisce La pace nel nostrno pLccolo? € in
Aenso pLu’ ampdio?

La pace A4 puod costruuine 5080 con AL rospetto della
dignita umana, La valorizzazione defla cooperazione e
La partecipazione alla vita socLale . Nel nostrho
PLCCOLO POSALAMO AMPANLANL A GeATe L conplAttl, a
comundcare An mandera non vLolenta e a esercltarcd a
dialogare e comprendene Le ragiond dell' altro.

In senso pau ampLo, L'educazione alla pace non puo
essene disgiunta dal bAsogno di giustizia sociale e
dalla Lotta alle diseguaglianze e alla povernta.

Qualche esempio dL modello dL comportamento e d4 eroe
non veofento?

Sono tanti gli esempd d4 comportamenti non violentd e
di erod non violenti. 1L pau gamoso e senza dubbLo
Gandh i, che teonlzz0o una §orma d4 rnesistenza non
veofenta che consiste nefla disobbedienza civile di
massa e che porto all' indipendenza dell' India

dall' Ingnilterra, ma altre fLgure celebrdl sono Nelson
Mandela, che Lotto contrno L' aparthedd 4n Sudasriica,
Marntin Luthen King, che ded<co £a sua vita alla
rivendLcazione ded dAEEL cAvilL deghi
aproamernicand, Vaclav Havel, che fu uno ded
protagoni st defla cosdiddetta "Rivoluzione



d4 veLluto", che pornto alla dissoluzione dello Stato
comunaista cecoslovacco. In Italia AL movimento non
veolento e stato gondato da Aldo Capitindi, che ha
Ldeato anche La Marcia per La pace Perugia-As5L54 .

E ona Le domande che gacciamo a tutti 4 §4L0s044...

Che cos'e La §4L0s0fia e a cosa senve?

Immanuel Kant sosteneva che £a 4L0s044La cerca do
nispondere a queste domande: cosa posso sapere? Che
cosa devo farne? Che cosa ho doutto da sperane? Che
cos'e L 'uomo? Mentrne La sclenza rAcesrca L mezz4 pes
raggiungene determinatdl f4nd, La 4Los04La 54
nterrnoga sud gand. La sedenza cd dice come ottenene un
obLettivo, ma e La §4Losofia che suggerisce quals
obLettivd vale La pena perseguire .

La §<LosofLa sernve a questo: a gare chlarezza sulle
proprde Ldee e ad avesre AL conaggaio da esprimesnhe e da
pesse guihe .

Perché ha decds0 di dedicanti alla §4Los044a?

Ho decis0 d4 studiarne §4LosohLa quando ho capito che Le
domande che mi sembrava §osser0 Lmporntanti eranc Le
stesse a cul avevano cercato dL nispondene £ §4ALOS0L a
partine da Socrate. La stondia defla f4Los0hLa non e
altro che La storia delle nisposte che ognd epoca
stondica s4 e data alle domande §4LosofLche: cosa posso
sapere? Cosa devo farne? Che cosa ho dltto d4 sperare?
Che cos'e £'uomo?
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nessuno che ci sappia dire come fa a scoppiar

> solo che, quando succeds, il botto o senti nel
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che v 'e“d"e'y a riflesso il suo volto, credette di possedere
tutta la verita. Forse & per questo che non riusci
capire come fa a scoppiare una guerra: perché qyando
due persone litigano, & molto difficile stabilire chi ha
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Quando scoppia, la guerra sembra inarrestabile:
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quattro bombe di qua.. quanta so
che riesca a fermarsil




Cos’2 lo scannone? Ce ne parla Gianni Rodarl, i celebre
li non hanna il femperine, p

io a ogni guerra: appena le cose si mettono madle,
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La s04gernenza e necessarnia? C'e una ragione o un 4enso nel
dolore? E una prova? E Ampossibile Liberarnst dalla 50fgerenza?

Pernché DiLo non £a {mpedLsce?

Quando un'azLone e violenta o cattiva?

E sempre sbagliato farn s04fire qualeuno? E giusto far
504 4ne qualeuno che, a sua volta, ha causato 504 ferenza?
Come 54 deve reagine da gronte al male , alla violenza, 4in
generale? Come L e capitato di neagine?

Come 4 deve reagine
quando 54 vLene
agghedditi? Da cosa
dipende? Come hai
neagito tu? Come
neagAne AL ona,
nipensandocd? Cg
Per cosa A4 £AELGa
ma.ggLormente tha Le
pesrsone? E tha gla
statl?

—

In una situazione conglittuale,
qual A sono Le emozLond che
entrano 4in gLoco? Quals delle
seguenti attrnibuirne stL
all'"aggredi to"? Quali
all'"aggressone'? Impotenza,
rabbia, confusione, senso da
colpa, disgusto, disprezzo,
Aimbarazzo, paura, sofltudine,
trstezza, paralisd,
AindAL§gerenza

Che digperenza c'e tha un |
dibattito, una
discussione e un LA gLo?
Qual L negole cd 50no o L
dovrebberno essene 4n
ognuno d4 questL casdt?
Qual A parole L fanno piu
male? Qualdl hanno 4L
potene di farnti stane
bene?

Pensa ad un £itiglo, un
tonto, una issa, una
guerna: prova a
descrivesne
nAspettivamente £e
conseguenze (concrefe e
astrhatte). Cosa ne pensdi?
Sono inevitabi£i? Ne vale

- La pena? Quando?
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Sadl cosa sono La propaganda e £a censura? Che Legame
hanno con La guerrna? TL vengono 4n mente esempd do
propaganda o censura nefla tua vita quotidiana?

La minacceda d4 una guerna che distruggerebbe tutto 4L
mondo e sufpiciente a thattenesre gli uomind

dall' attaccansd a vicenda?
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Bocca cucita = G. Bigot, P Mateo: in un accumulo poetico,

» come la guerra sospenda ogni cosa, anche la
bellezza..o forse no?

e e e Ta dall - e —
dei generadli

Non ¢’é posto per tutti - K. & T. Temple: un libro magico che va
Leitopﬂmgmunlensgepmgmimpﬁnmmndgmchﬁ
sullaccoglienza di chi fugge da orrori e poverta si pud

cambiare prospettiva

La bomba e il generale - U. Eco, E. Carmi: una storia d’altri
tempi dalla penna di Umberto Eco, che racconta di guerre
<frumentali s_afomi ribelli

La guerra pus aspettare - J. Sanabria, A. Viacava: con vari

conflitfo con il paese di Quaggil, in un raccante simpatice &

e




[a guerra che cambis Citta = R. Romanyshyn, A. Lesiv: il tono lirico,
delicato e comunque ottimista di questa fav Ql’q m agis:l:t'ale scritta nel 2019
una coppia, artistica e nella vita, che vive e lmzor:a a Leopoli, Ucraina:
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Immagina di essere in guerra - J. Teller: un libro minuscolo,

spinge ad immaginarci come sarebbe a nostra vifa se

D=day Dog - T. Palmer: conosciamo Jack e il suo cane Finn e, con
loro, la guerra dei videogames, quella che costituisce il lavoro del
padre, quella del passato nei luoghi dello sbarco e quella dello
stringente presente da cui & fuggita Pamica Kasandra, in un romanzo
di formazione per ragazzi appassionante e intenso
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O INVECE DI DARE GIUDIZI...FAT OSSERVAZIONI
cicostanziate nel tempo e nel contesto

Invece d4 danre "La mamma e sempre autornitarnia con me',
prova a dire " La mamma Lend non ha chiesto £a mia
opindone durante La cena"

 ESPRIMI 1 TUOT SENTIMENTI

Invece d4 dane "ML trascund spess0”, prova a dire
"Quando non esco e non me saluti, me sento tuiste”

L RICONOSCI 1 BISOGNI dietro L tuod sentimenti e £
bisognd altrud dietrno Le Loro reazLond negative

Invece da dine "Detesto quando arviavd an iitando!”,
prova a dirne "ML sento grustrato pern AL tuo ltando,
perche speravo d4 thovare ded posti 4n prima f4La”

( ESPRIMI DELLE RICHIESTE precise e fattibili, con un

Linguaggio d'azione positivo

Invece dd dare "Smettila d4 essene sempre cosl
aggressivol!", prova a dirne "Vored che me dicess4
qual L bLsognd sono soddispattl dad tuod attacchd di
rabbia, cosl possiamo Trovasre Ansieme altnd modL pesr
appagaifi”

Spuntl tratti da "Le parole sono finestre oppure mud"
d< M. Rosenberg
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I1 Manifesto

della comunicazione non ostile

Virtuale e reale

LA RETE NON E UN GIOCO. E UN POSTO DIVERSO, MA E TUTTO VERO.
E ANCHE IN RETE CI SONO | BUONI E | CATTIVI: BISOGNA STARE ATTENTI!

Si é cio che si comunica

IN RETE BISOGNA ESSERE GENTILI. DIETRO LE FOTO CI SONO PERSONE COME NOI.

SE DICI COSE CATTIVE, SARANNO TRISTI. O PENSERANNO CHE SEI CATTIVO.

Le parole danno forma al pensiero
PRIMA DI PARLARE BISOGNA PENSARCI: PUOI CONTARE FINO A DIECI

COST RIESCI A TROVARE PROPRIO LE PAROLE GIUSTE PER DIRE QUELLO CHE VUOI.

Prima di parlare bisogna ascoltare
NESSUNO HA RAGIONE TUTTE LE VOLTE. MPARARE AD ASCOLTARE £ MOLTO
BELLO, PERCHE SI CAPISCONO | PENSIERI DEGLI ALTRI E SI DIVENTA AMICI.

Le parole sono un ponte
Cl SONO DELLE PAROLE CHE FANNO RIDERE E STARE BENE, COME UNA

COCCOLA O UN ABBRACCIO. E ABBRACCIARSI CON LE PAROLE E BELLISSIMOL

ceomanicer

10 COSE CHE | GENITORI E GLI EDUCATORI
POSSONO SPIEGARE ANCHE Al PIU PICCINI

s

Le parole hanno conseguenze

LE PAROLE CATTIVE GRAFFIANO E FANNO MALE. SE TU FAI MALE A QUALCUNO
CON LE PAROLE, POI NON E PIU TUO AMICO. TANTE PAROLE BELLE. TANTI AMICI!

Condividere € una responsabilita

LA RETE E COME UN BOSCO: MEGLIO FARSI ACCOMPAGNARE DA UN' GRANDE.
E NON DIRE MAI A CHI NON CONOSCI IL TUO NOME, QUANTI ANNI HAI DOVE ABITI.

Le idee si possono discutere.

Le persone si devono rispettare

QUALCHE VOLTA NON SI VA D'ACCORDO: E NORMALE. MA NON E NORMALE
DIRE PAROLE CATTIVE A UN AMICO SE LUl NON LA PENSA COME TE

Gli insulti non sono argomenti

OFFENDERE NON E DIVERTENTE. GLI ALTRI DIVENTANO TRISTI E ARRABBIATI.
ADESSO SEI GRANDE E SAI PARLARE: NON HAI PIU BISOGNO DI URLARE.

Anche il silenzio comunica

QUALCHE VOLTA E BELLO STARE Z/TTI. QUANDO NON SAI COSA DIRE,
NON DIRE NIENTE! TROVERAI IL MOMENTO GIUSTO PER DIRE LA COSA GIUSTA.




o spesso la guerra & frutto della difesa ostinata di cis
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si faglia fuffa la fruffa a piccoli pezzi ¢ la si mette in una
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Chiarna MelLoni
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TA sed deverntaito? Serdva
alla maLl.:
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